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EEESSSCCCAAAPPPEEE   SSSHHHUUUFFFFFFLLLEEE   
FORMATION:  EN LIGNE 
EXECUTION:  SUR QUATRE MURS 
NIVEAU :  DÉBUTANT  
MUSIQUE:  BLUE / LEANN RIMES 
   BLACK VELVET / ALANA MILES  
INTRO:   3 TEMPS ( BLUE ) 
   4 X 8 TEMPS ( BLACK VELVET ) 
CYCLE:  16 TEMPS 
TRADUCTION:  PIERRE PELOSSE 
 

TEMPS PAS PIED 
  

 
 

 

 VIGNE À GAUCHE, (‘’ROCK STEP‘’ X 2 ), TOUR COMPLET À GAUCHE  
1,2,3,4 Faire une vigne vers la gauche avec pas de côté sur le pied gauche, croiser le 

pied droit en arrière de gauche, pas de côté sur le pied gauche, pas avant sur le 
pied droit.  

G,D,G,D 

5,6,7,8 Revenir sur le pied gauche, pas arrière sur le pied droit, revenir sur le pied 
gauche, 1 tour complet à gauche sur le pied droit.  

G,D,G,D 

  
 
 

 

 AVANT, ‘’SHUFFLE ‘’,  ARRIÈRE, ½  TOUR AVANT, ‘’SHUFFLE ‘’, ARRIÈRE   
1,2,&,3,4 Pas avant sur gauche, "Shuffle" avec pas avant sur le pied droit, gauche 

ensemble à côté de droit, pas avant sur le pied droit, pas arrière sur le pied 
gauche. 

G,D,G,D,G 

5,6,&,7,8 Pas avant sur le pied droit avec ½ tour à droite, "Shuffle" avec pas avant sur le 
pied gauche, droit ensemble à côté de gauche, pas avant sur le pied gauche, 
pas arrière sur le pied droit. 

D,G,D,G,D 

  
 
Recommencer toujours avec ¼ de tour à gauche sur le premier pas de la danse. 
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